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Сборник 

"Права и ценности на ЕС - иновативни дейности за 

обучение за младежи" 

 

 

 

 
 „Този документ е създаден в рамките на инициатива „Укрепване на ценностите 
на ЕС в нашата общност в село Бенковски“, финансирана от Европейския съюз и 
фондация „Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). Изразените възгледи 
и мнения са единствено на автора и не отразяват непременно тези на Европейския 
съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA) 
или на ФРГИ. Нито Европейският съюз, нито EACEA, нито ФРГИ могат да бъдат 
държани отговорни за тях.“. 
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Въведение 
 
Основната цел на инициатива „Укрепване на ценностите на ЕС в нашата 
общност в село Бенковски“ е повишаване на познанията на младежите и 
общността като цяло за правата на човека защитени с Хартата на 
основните права на ЕС и ценностите на ЕС и укрепването на тези ценности. 
 
Специфична цел: Предоставени безплатни съвети, обучения и други 
форми за повишаване на знанията за правата и ценностите на ЕС сред 
гражданите в общността. 
 
 
Този сборник съдържа 22 изключително интересни дейности за обучение 
на ученици и младежи по темите за права и ценности на Европейския 
съюз и за участие на младите хора във формирането на политиките на ЕС. 
 
 
Сборникът има за цел да популяризира иновативни дейности помагащи 
на младите хора да разбират, познават и прилагат правата и ценностите 
на ЕС и да участват активно във формирането на политиките на ЕС. 
 
Дейностите са подходящи за провеждане в училище, за неформално 
обучение, за самообучение и за игра със семейството и приятели! 
 
 
Изберете своите любими дейности! 
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1. Обучителни визити в институциите на ЕС и/или техните 

национални представителства 

С обекти в няколко големи европейски града, институциите предлагат разнообразие 

от възможности за посетителите. Някои институции предоставят интерактивни 

центрове за посетители на място, други позволяват физически достъп до сградите си, 

а други организират специално изработени презентации и дискусии с участието на 

техния персонал. 

Каквато и да е формата на посещението в институция на ЕС, на посетителите е 

гарантирано интерактивно и образователно изживяване. Студентите и туристите ще 

видят и научат от първа ръка как работи ЕС. И също да се забавлявайте. 

Ден на отворените врати и виртуални разходки 

Всяка година, за да отпразнуват Деня на Европа, институциите на ЕС отварят вратите 

си за обществеността в началото на май в Брюксел и Страсбург. Местните офиси на 

ЕС в Европа и по света организират различни дейности и събития за всички възрасти. 

Денят на отворените врати на ЕС ви предлага уникална възможност да разберете как 

европейските институции влияят на живота ви. Можете да влезете в сградите и да 

участвате в специални дейности, като публични дебати и обиколки с екскурзовод. 

И ако не можете да посетите лично, винаги можете да направите „виртуална 

обиколка“. Няколко институции предлагат виртуален достъп до своите сгради, така 

че можете да откриете как работи ЕС от комфорта на собствения си дом.  

Невероятна виртуална обиколка на Европейския парламент можете да 

осъществите през този линк - https://digital-journey.europarl.europa.eu/#/en  

             

https://digital-journey.europarl.europa.eu/#/en


                                                                                                       

4 
 

 

2. European Youth Portal/ Европейски младежки портал 

Европейският младежки портал - EuropeanYouthPortal предлага информация на 

европейско и национално  ниво за възможности и инициативи, които представляват 

интерес за младите хора, които живеят, учат и работят в Европа. 

Европейският младежки портал е насочен към младите хора, но също и към други 

заинтересовани страни, работещи в областта на младежта (младежки организации, 

младежки работници, политици и др.). 

Можете да намерите 4 основни типа съдържание на Европейския младежки портал, 

всяко групирано в определен раздел: 

Тематични страници, свързани с младежките политики на ЕС: „Включете се“ 

Тематични страници, свързани с възможностите за излизане в чужбина: “Отидете в 

чужбина” 

Страници на програми/инициативи, финансирани от ЕС: „Инициативи на ЕС“ 

Страници с политики: „Стратегия на ЕС за младежта“ 

В допълнение към тези 4 основни вида съдържание, можете да четете истории и 

препоръки на млади хора, новини и да проверявате за събития. 

В секцията „Включете се“ можете да намерите статии за активното гражданство от 

различни ъгли: 

Младежки диалог в ЕС - https://youth.europa.eu/eu-youth-dialogue_en  

Демократично участие - https://youth.europa.eu/get-involved/democratic-

participation_en  

Вашите права и включване - https://youth.europa.eu/get-involved/your-rights-and-

inclusion_en   

Гражданска ангажираност, Устойчиво развитие, #EUYouth4Peace, Междукултурно 

разбирателство, Спорт. 

В секцията „Заминаване в чужбина“ можете да разгледате различните възможности, 

свързани с:  

Учене, Доброволчество, Стажове, Работа, Училищен и младежки обмен, Пътуване 

https://youth.europa.eu/get-involved/your-rights-and-inclusion/articles_en  

https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/eu-youth-dialogue_en
https://youth.europa.eu/get-involved/democratic-participation_en
https://youth.europa.eu/get-involved/democratic-participation_en
https://youth.europa.eu/get-involved/your-rights-and-inclusion_en
https://youth.europa.eu/get-involved/your-rights-and-inclusion_en
https://youth.europa.eu/get-involved/your-rights-and-inclusion/articles_en
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3. Youth Empowerment Fund/Фонд за овластяване на 

младежта 

Европейският съюз и най-големите младежки организации в света, „Големите шест“, 

си партнират, за да предоставят вълнуващи възможности на младите хора под 

формата на Фонда за овластяване на младежта на ЕС, изпълняван чрез Глобалната 

мобилизация на младежта. 

Стартирал през октомври 2023 г., Фондът за овластяване на младежта е водеща 

инициатива на Плана за действие за младежта, разработен от, със и за младите хора. 

Пилотната инициатива на стойност 10 милиона евро ще осигури и улесни достъпа до 

жизненоважни ресурси за младите хора, за да допринесат за устойчивото развитие 

на техните местни общности и общества в страните партньори на ЕС, за да постигнат 

целите на Дневен ред 2030, в съответствие със стратегията на Глобалния портал на 

ЕС. 

Партньорството ще: 

- премахне бариерите пред финансирането; 

- предостави възможности за наставничество, коучинг и укрепване на капацитета 

отключване на възможности за маргинализирани и недостатъчно представени 

общности; 

- ангажиране, овластяване и мобилизиране на младите хора за създаване на 

местни решения за най-големите предизвикателства в света от изменението на 

климата и равенството между половете до достъпа до образование и заетост; 

Поканата предлага микробезвъзмездни средства за подкрепа на иновативни, 

ръководени от младежи проекти, насочени към местните предизвикателства. 

Инициативата има за цел да увеличи участието на слабо представените млади хора, 
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включително тези от социално-икономически неравностойно положение, тези, 

които са изправени пред проблеми с равенството между половете или увреждания, 

за да се даде възможност за въздействащи решения. Индивидуални младежи и 

неформални групи могат да получат финансиране от 500 до 1500 евро, докато 

регистрираните младежки организации имат право да получат между 3000 и 5000 

евро. 

Европейският комисар по международните партньорства Юта Урпилайнен: „Фондът 

на ЕС за овластяване на младежта е там, за да помогне на младите хора да 

реализират идеите си и да допринесат за устойчивото развитие в тяхната общност. 

Тези конкретни възможности, които предоставяме на младите хора, които правят 

промяната по целия свят в партньорство с Голямата шестица и Глобалната младежка 

мобилизация, са точно това, за което се отнася нашият първи по рода си План за 

действие на ЕС за младежта: ангажиране, овластяване, свързване.“ 

Следете за актуалните възможности на следния линк - https://international-par 

tnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-empowerment-fund_en  

Събиране и анализиране на данни за идентифициране на модели, тенденции и 

прозрения, които стимулират вземането на решения, базирани на данни, за бизнеса.  

 

 

4. Станете виртуален евродепутат 

Гласувайте за взимането на важни решения, като станете евродепутат с помощта на 

виртуална реалност. Поемете предизвикателства, които ще ви потопят в работата на 

евродепутатите и европарламента. Дори ще имате шанса да гласувате на пленарната 

сесия в Страсбург - виртуално, разбира се. 

Използвайте следният линк -  

https://be-an-mep.digital-journey.europarl.europa.eu/?lang=en  

https://be-an-mep.digital-journey.europarl.europa.eu/?lang=en
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5. Виртуална обиколка на Дома на европейската история 

Разберете за историята на ЕС по време на виртуална обиколка на Камарата на 

европейската история. Насладете се на изложби и подробни 3D репродукции на 

исторически обекти.  

Използвайте следният линк -https://virtual-tour.historia.europa.eu/  

         

 

https://virtual-tour.historia.europa.eu/
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6. Виртуална ролева игра 

Европейският парламент стартира онлайн игра, която ви позволява да научите 

всичко за ролята му в създаването на закони на ЕС. Можете да общувате с герои на 

играта, институции на ЕС, гражданско общество и други, участващи в вземането на 

решения. 

Виртуалната ролева игра е симулация на процеса на вземане на решения в 

Европейският съюз. 

Играта е проектирана така, че да се играе от групи в различни образователни форми 

- от класните стаи до младежки центрове и неформално образователни програми. 

Играчите седят и си взаимодействат в същото физическо пространство, докато играят 

играта на техните собствени устройства и следват инструкции на екрана на 

фасилитатора. 

Играчите стъпват в обувките на член на Европейски парламент (евродепутат) и са 

назначени в политически групи. Заедно с техните колегите, играчите трябва да 

обсъждат, договарят, да намерят компромиси и гласувайте по законово 

предложение за подобряване животът на хората от целия Европейски съюз. От 

предлагане на опростена версия на законодателство на ЕС, играта има за цел да 

улесни разберането на ролята на парламента в цялостния процес и работата и 

отговорностите на евродепутатите като директно избрани представители на хората. 

Целта е да се даде опит на играчите опит от първа ръка на демокрацията и да се 

мотивират да бъдат ангажирани граждани. 

За достъп до играта използвайте следният линк – 

https://visiting.europarl.europa.eu/en/online-activities/the-virtual-role-play-game  

 

https://visiting.europarl.europa.eu/en/online-activities/the-virtual-role-play-game
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7. Онлайн викторина 

Тази викторина е създадена, за да даде на младите хора бързо и полезно 

въведение в Европейския съюз.  

Викторината има четири раздела с 13 или 12 въпроса във всеки. Имате два опита да 

отговорите на всеки въпрос. Правилен отговор при първия ви опит ви представя две 

точки и на втория ви ход, една точка. 

Зелена усмивка ще се появи, ако получите въпроса правилно. 

Изберете любимите си теми – 

https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/quiz_en#/dashboard  

 

8. EUcraft: преговаряйте и постигайте споразумение в Съвета 

на ЕС 

Влезте в обувките на национален министър и се докоснете до вземането на 

решения в ЕС, като преговаряте по реални теми, които са важни за вас. 

Споразумение за общо зарядно устройство за вашите устройства, забрана на 

пластмаси за еднократна употреба или подкрепа за прехода към електрически 

автомобили и по-екологични сгради – всичко е във вашите ръце. 

 

https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/quiz_en#/dashboard
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Играйте EUcraft – дигитална симулационна игра. Предлага се в мрежата и на 

мобилни устройства. 

Подходящо за възраст над 15 години. 

Достъп до играта от следния линк - 

https://eucraft.consilium.europa.eu/launch_screen  

 

 

 

9. Игра за изобретения на ЕС 

 

 Знаете ли къде е изобретен сешоарът? Или кой е изобретил парашута? 

Проверете знанията си в тази игра: съпоставете изобретенията на ЕС с техните страни 

на произход и научете за изобретения, създадени от европейски изобретатели. 

С вашата игра можете да проверите знанията си за известни европейски 

изобретения. 

Подходящо за възраст над 9 години. 

 

https://eucraft.consilium.europa.eu/launch_screen
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За достъп до играта използвайте следният линк – 

https://www.consilium.europa.eu/staticcontent/inventions/index.html  

 

10. Викторина за Съвета на ЕС 

 

Колко знаете за ЕС? Тествайте знанията си! 

Кой беше първият президент на Европейския съвет? Знаете ли кои институции 

на ЕС приемат законите на ЕС? За колко време държава от ЕС председателства 

Съвета? 

Викторината за ЕС на Съвета се провежда на ниво начинаещи и експерти. 

Подходящо за възраст над 12 години. 

Линк към викторината: 

https://webportal.consilium.europa.eu/vicequiz/  

 

 

 

 

 

https://www.consilium.europa.eu/staticcontent/inventions/index.html
https://webportal.consilium.europa.eu/vicequiz/
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11. Civic education package/ Пакет за гражданско 

образование 

Пакетът за гражданско образование помага на учители, университетски 

преподаватели и други специалисти в областта на образованието да обяснят 

добавената стойност от съвместната работа и ползите от европейската интеграция. 

Тези пет готови за използване учебни урока демонстрират как отделните държави 

работят заедно в Съвета на ЕС и Европейския съвет (достъпни на всички езици на ЕС). 

Всички уроци съдържат методи на обучение, ръководства с ръководство стъпка по 

стъпка как да ги използвате, връзки към всички материали, както и игри, 

видеоклипове и много забавления.  

Можете да изтеглите уроците от следните връзки и да ги отпечатате, където е 

необходимо: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/civic-

education-package_en  

 

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/civic-education-package_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/civic-education-package_en
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12. От теб зависи – игра с аватар за бъдещето 

Ще имате ли здраво бъдеще? Изберете вашия аватар и отидете на пътешествие 

през един типичен ден, за да разберете. 

Изберете какво да закусите, как да стигнете до работа, как да прекарате свободното 

си време и къде да пазарувате. Много фактори влияят върху начина, по който ще 

живеем през 2050 г. Може да се изненадате да видите как вашите настоящи избори 

ще бъдат преведени в един възможен бъдещ свят! 

Започнете интересната игра-проверка от следния линк: 

https://web.jrc.ec.europa.eu/visitors-centre-tools/JRC-Engage-Final/?lang=en  

 

 

 

13. Инструментариум „Демокрацията в ЕС в действие“ 

Вашите ученици искат ли да помогнат за промяната на света? Инструментариумът 

„Демокрацията в ЕС в действие“ насърчава учениците да поемат активна роля по 

европейски въпроси с четири интерактивни урока за демокрацията в ЕС и 

Европейската гражданска инициатива. 

Инструментариумът на Европейската гражданска инициатива (ECI) „Демокрацията в 

действие в ЕС“ използва инструкции, изследвания, дебат, работа по проекти и 

ролеви игри в четири раздела, така че учениците да научат как се вземат решения в 

ЕС, как тези решения влияят върху ежедневния им живот, и как Европейската 

гражданска инициатива им позволява да се присъединят към други, за да оформят 

политиката на ЕС по въпроси, които ги интересуват. 

Инструментариумът включва следните материали: 

https://web.jrc.ec.europa.eu/visitors-centre-tools/JRC-Engage-Final/?lang=en
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➢ Пакет за учителя, включващ инструкции за всеки урок, ключ за отговор, 

допълнителна информация и връзки за допълнителни изследвания. 

➢ Пакет за ученик, който да се използва за клас и домашна работа под формата 

както на преговор, така и на по-нататъшно изследване. Предоставени са връзки 

към съответните интернет сайтове, достъпни на всички официални езици на ЕС. 

➢ PowerPoint презентации за използване в клас, включително текст и видео (по 

избор). 

➢ Връзки към видео файлове. Всички видеоклипове, използвани в модула, са 

достъпни на всички официални езици на ЕС. 

➢ Факултативни дейности във всеки модул под формата на работа по проект. 

➢ Информационен лист за по-нататъшно изследване на историята на Европейския 

съюз. 

➢ Информационен лист за областите на действие на ЕС. 

➢ Изходна викторина. 

 

Достъп до Инструментариума от следния линк – 

https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_en  

 

14 . Платформата YouthHub 

Платформата YouthHub предлага възможности за: 

▪ обучителни визити в европейските институции;  

▪ платени стажове; 

▪ работа; 

▪ финансиране на младежки инициативи/идеи/проекти; 

▪ виртуални обучителни игри; 

https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_en
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▪ LOCAL EYEs и European Youth Event; 

▪ Посланици – училищна програма; 

▪ И много други възможности. 

 

Отрийте възможностите, които предлага платформата: 

https://youth.europarl.europa.eu/home.html  

 

15. Изкуствен интелект и политиката на ЕС/AI 

Знаете ли, че изкуственият интелект в образованието вече не е далечна реалност? 

Наистина, например, вече го използваме за изучаване на чужди езици или за 

изпълнение на диференцирани задачи за персонализирано преподаване и учене. 

Както можете да видите, AI има голям потенциал в образованието, но му липсва 

задълбочен анализ на въздействието и може да предизвика етични съображения. 

Тези насоки идентифицират конкретни примери и общи случаи на употреба, 

подкрепят етичните съображения и изисквания и подчертават нововъзникващите 

компетенции и ключови термини или техники в областта на образованието. 

Можете да използвате насоките с учениците в класната стая, да насърчавате 

учителите да ги използват и родителите да се консултират с тях и да 

разпространявате информацията, че изкуственият интелект в образованието вече е 

тук! 

Достъп до насоките за използване - https://learning-

corner.learning.europa.eu/learning-materials/use-artificial-intelligence-ai-and-data-

teaching-and-learning_en  

 

https://youth.europarl.europa.eu/home.html
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/use-artificial-intelligence-ai-and-data-teaching-and-learning_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/use-artificial-intelligence-ai-and-data-teaching-and-learning_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/use-artificial-intelligence-ai-and-data-teaching-and-learning_en
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16. Online Youth Talks/ Онлайн младежки разговори 

Свържете се с вашата група, където и да сте, и получете отговор на всичките си 

въпроси относно Европейския парламент 

Вие сте част от група, която се интересува от начина, по който Европейският съюз 

подобрява ежедневието във вашия град, регион и държава? Искате ли да научите 

повече за дейността на Европейския парламент и неговите членове? 

Онлайн младежките разговори предлагат на групите възможност да научат повече 

за силата, ролята и дейностите на тази институция с 60-минутна онлайн презентация 

и сесия с въпроси и отговори, адаптирани към интересите на вашата група. 

Персонализирани презентации 

Вие сте лидер на група в училище, университет или младежки клуб и искате да 

разберете какво прави Европейският парламент за и с младите хора? 

Онлайн младежките разговори са достъпни на всеки от 24-те официални езика на 

Европейския съюз. Вашата група ще се срещне виртуално със служители от 

Европейския парламент и ще разбере как можете да се включите в оформянето на 

европейската демокрация. 

В зависимост от интереса на вашата група, онлайн младежкият разговор може да 

се фокусира върху някои от следните теми: 

✓ Историята и ценностите на Европейския съюз; 

✓ Структурата на европейските институции и как работят; 
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✓ Правомощия, състав, роля, функциониране и текущи дейности на 

Европейския парламент; 

✓ Въздействието на Европейския съюз в ежедневието ви; 

✓ Средството за по-нататъшно ангажиране с Европейския парламент и 

споделяне на вашите мнения и идеи по теми, свързани с ЕС. 

Можете също така да поканите член на Европейския парламент да говори пред 

вашата група. 

Онлайн младежките разговори могат да бъдат адаптирани за групи от други 

възрасти.  

Rезервирайте онлайн младежки разговор, като попълните онлайн формуляра за 

заявка - https://visiting.europarl.europa.eu/en/education-learning/online/youth-talks  

 

 

17. European Youth Forum/Европейски младежки форум 

Европейският младежки форум е гласът на младите хора в Европа, отстоява техните 

права и се стреми към общества, в които младите хора са овластени и насърчавани 

да постигнат най-пълния си потенциал като глобални граждани.  

Европейският младежки форум е най-голямата платформа на младежки 

организации в Европа, представляваща над 100 младежки организации, които 

обединяват десетки милиони млади хора от цяла Европа. Европейският младежки 

форум работи за овластяване на младите хора да участват активно в обществото, за 

да подобрят собствения си живот и се застъпва за техните права. Младежкият 

форум насърчава младежкото участие, превръщайки младите хора в катализатори за 

https://visiting.europarl.europa.eu/en/education-learning/online/youth-talks
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положителна промяна и допринасящи за иновативни решения за 

предизвикателствата на Европа. 

Работата на Форума е съсредоточена върху това, което е най-важно за младите 

хора. 

От напускането на образованието и намирането на качествена работа до защитата 

на устойчивостта на нашата планета и карането на гласовете на младите хора да 

бъдат чути в нашите демокрации, ние правим разлика. 

Разгледайте тематичните области, за да научите повече за нашата визия и цели - 

https://www.youthforum.org/   

 

 

18. Участие в обмени и обучения по програма Еразъм+ 

Младежи от различни страни работят заедно по общ проект за период до 21 дни? 

Запознай се с младежките обмени на „Еразъм+“ и опознай европейските си 

съседи! 

Участието в младежки обмен е чудесна възможност да развиеш уменията си, да се 

запознаеш със социалната действителност и културните разлики и да затвърдиш 

ценности като солидарността, демокрацията и приятелството. Ето как можеш да 

участваш в подобно преживяване! 

Как става това на практика? 

Младежкият обмен ти дава възможност за кратък период от време да живееш с 

други младежи и да работиш заедно с тях по общ проект. 

Ще участваш в семинари, дебати, междукултурни вечеринки, спортни и артистични 

дейности, ролеви игри, срещи с местните жители, дейности на открито и много 

други. Освен това учебния ти опит ще бъде признат чрез Youthpass — инструмент, 

https://www.youthforum.org/
https://www.youthpass.eu/bg/login/
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чрез който се признават учебните резултати от младежка работа и дейности за 

солидарност. 

Как да участваш?  

Има два начина за участие в младежки обмен: проектите се управляват от младежки 

организации (или друг вид организации) или от неформална група младежи (на 

възраст между 13 и 30 години). Не е възможно да се участва като отделно лице. 

Знаеш ли? В обмен могат да участват между 16 и 60 души! 

Колко дълго? 

Обменът трае между 5 и 21 дни (без да се броят дните за пътуване). 

Колко струва? 

Не се тревожи — пътните, дневните и свързаните с дейността разходи ще бъдат 

подпомогнати от безвъзмездна помощ. 

Къде можеш да отидеш на младежки обмен? 

В една от страните по програмата или в някоя от партньорските държави в съседство 

с ЕС. 

Нужда от помощ? 

Свържи се с националната агенция по програмата „Еразъм+“ в твоята страна, за да 

намериш подходяща организация или за да получиш отговор на въпросите си.  

Ако тази програма не ти се струва подходяща, виж другите статии за училищни 

обмени, доброволческа дейност, учене или работа в чужбина в раздел „Отиди в 

чужбина“. Можеш също да разгледаш възможностите в Eurodesk Opportunity Finder. 

       

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/young-people-and-youth-workers_bg
https://www.erasmusplus.org.uk/participating-countries
https://www.erasmusplus.org.uk/participating-countries
https://www.erasmusplus.org.uk/participating-countries
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/contact/national-agencies_bg
https://programmes.eurodesk.eu/learning
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19. Участие в доброволчески акции в Европейския корпус за 

солидарност 

Европейският съюз е изграден върху солидарност – споделена ценност, която се 

чувства силно в цялото европейско общество. Солидарността определя 

европейския проект и осигурява необходимото единство за справяне с настоящи и 

бъдещи кризи, като притежава силна морална основа. Солидарността предоставя 

ясен компас, който да насочва европейските младежи в стремежа им към по-

добър съюз. 

Европейският корпус за солидарност е инициатива на Европейския съюз, която дава 

възможност на младите хора да извършват доброволческа дейност или да работят 

по проекти в своята страна или в чужбина, като принасят полза за общностите и 

хората в Европа. 

Младите хора се нуждаят от лесно достъпни възможности за участие в дейности за 

солидарност, които да им позволят да изразят своя ангажимент в полза на 

общностите, като същевременно придобият полезен опит, умения и компетенции 

за своето лично, образователно, социално, гражданско и професионално 

развитие, и увеличат пригодността си към заетост. Европейският корпус за 

солидарност обединява младите хора, за да изгради по-приобщаващо общество, 

като подкрепя уязвимите хора и отговаря на обществените предизвикателства. Той 

предлага вдъхновяващо преживяване за младите хора, които искат да помогнат, 

да се учат и да се развиват, и предоставя единна входна точка за такива дейности на 

солидарност в целия Европейски съюз. 

Научи как можеш да се включиш в инициативи на Европейския корпус за 

солидарност - https://europeansolidaritycorps.bg/evropeiski-korpus-solidarnost/  

 

 

https://europeansolidaritycorps.bg/evropeiski-korpus-solidarnost/
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20. Участие в доброволчески акции на НПО организации 

Доброволец е някой, който по свое желание и безвъзмездно се заема с алтруистична 

дейност и работа, участва в дейности, с цел допринасяне за добруването и 

подобряването на човешкото качество на живот. 

Това за разлика от платените дейности, може да носи приятно чувство на 

удовлетворение или уважение, но няма финансова печалба – доброволците 

извършват своята дейност или напълно безплатно, или в определени условия при 

минимално заплащане и осигуряване на условия на живот, при работа в чужбина. 

Доброволците са известни с развиването на своите умения, които са им силно 

необходими при често нестандартния тип работа, който извършват, социализация 

(тъй като им се налага да работят често с множество други доброволци, да 

разговарят и общуват с хора, опитвайки се да бъдат от помощ за тях) и също така с 

ентусиазма и радостта, от извършваната дейност. 

Най-често наградата за усилията на доброволците е добрата дума, признанието, 

похвалата от страна на околните хора или други доброволци. 

С доброволци най-често работят неправителствените организации. 

Международен ден на доброволеца се чества на 5 декември по предложение на 

ООН от 1985 година насам. 

Защо да бъда доброволец? Ето 7 предимства, които доброволчеството предлага - 

https://bcnl.org/news/zashto-da-bada-dobrovolets-eto-7-predimstva-koito-

dobrovolchestvoto-predlaga.html  

 

Как да се включите в доброволчески акции на НПО? 

1. На местно ниво - чрез местните НПО организации; 

2. На национално ниво информация ще откриете на НПО портала - 

https://www.ngobg.info/; 

3. На европейско ниво – чрез Европейски корпус за солидарност, Платформата 

Eurodesk или европейски проекти на местните и др. НПО организации. 

 

 

 

 

 

https://bcnl.org/news/zashto-da-bada-dobrovolets-eto-7-predimstva-koito-dobrovolchestvoto-predlaga.html
https://bcnl.org/news/zashto-da-bada-dobrovolets-eto-7-predimstva-koito-dobrovolchestvoto-predlaga.html
https://www.ngobg.info/
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21. Платформа Eurodesk 

Платформата Eurodesk предлага широки възможности за Доброволчество, Стажове, 

Участие във важни събития и Финансиране на вашите идеи. 

Eurodesk е европейска младежка информационна мрежа, създадена през 1990 г. 

Като подкрепяща организация за Еразъм+, Eurodesk прави информацията за 

учебната мобилност изчерпателна и достъпна за младите хора и тези, които работят 

с тях. 

С мрежа от 38 Eurodesk центъра, свързани с местни доставчици на информация в 36 

европейски държави, Eurodesk повишава осведомеността за европейските 

възможности и насърчава младите хора да станат активни граждани. Eurodesk 

обединява над 3000 така наречени „мултипликатори и посланици“, които са 

регионални или местни организации, работещи с млади хора, предоставящи 

информация за младежи и съветващи младите хора относно възможностите за 

мобилност. 

За да гарантира качеството на услугите във всичките 36 държави, Eurodesk предлага 

на своите членове качествено обучение и подкрепа, както и достъп до 

информационни услуги и инструменти за младежи. 

Достъп до платформата от следния линк - 

https://programmes.eurodesk.eu/internships  

 

https://programmes.eurodesk.eu/internships
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22. Европейския Съюз през годините 

Въпреки че Европейският съюз е на малко повече от половин век, историята, водеща 

до неговото създаване, е много по-назад! Днес ние сме обединени в 

многообразието, но нашият общ европейски проект стана реалност само 

благодарение на онези от нашите предци — жени и мъже — които вярваха в него с 

цялото си сърце. Европейският съюз беше създаден, за да сложи край на битките 

веднъж завинаги и да изгради мирна, обединена и просперираща Европа: Европа, 

в която хората могат да намерят нови и по-добри начини да се издържат и да 

търгуват помежду си. През последните 60 години много европейци работиха 

неуморно, за да помогнат за изграждането на по-добро бъдеще заедно. Тази работа 

продължава и днес. 

Защо не проследите завладяващата история на ЕС през тази хронология! Освен че 

проследявате историята на ЕС, можете да научите за: 

✓ важни открития и изобретения; 

✓ големи събития в спорта и обществото; 

✓ напредък в комуникационните технологии; 

✓ разработки със значително въздействие върху околната среда; 

✓ ключови политически и глобални събития. 

Направете пътуване назад във времето и открийте важни моменти от историята, 

изобретения, големи събития в спорта и обществото и много други, много от които 

направиха ЕС това, което е днес. 



                                                                                                       

24 
 

 Станете част от него, като добавите свои собствени дати и истории и разпечатате 

личната си хронология! 

Достъп до интерактивната игра - 

https://learning-corner.learning.europa.eu/eu-timeline/moving-through-eu-timeline_en  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learning-corner.learning.europa.eu/eu-timeline/moving-through-eu-timeline_en
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Източници на информация 

1.  Learning corner - https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-

materials_en   

2. Civic education package - https://learning-

corner.learning.europa.eu/learning-materials/civic-education-

package_en  

3. YouthHub - https://youth.europarl.europa.eu/youth.html  

4. Eurodesk - https://programmes.eurodesk.eu/internships  

5. European Solidarity Corps - 

https://europeansolidaritycorps.bg/evropeiski-korpus-solidarnost/  

6. European Youth Portal - https://youth.europa.eu/home_en  

7. https://www.consilium.europa.eu/en/documents-

publications/educational-resources-teach-learn-play/games-and-

quizzes/#EU%20quiz  

 

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/civic-education-package_en
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